
ฐานเงินเดือน

รายได้เสริม

เงินล่วงเวลา (โอที)

เงินคอมมิชชัน

รายได้อื�น ๆ

รายรับต่อเดือน1

เรามาลงรายละเอียดรายรับ - รายจ่ายต่อเดือน  ควรเริ่มต้นแก้หนี้  หรือหารายได้เสริมเพื่อลงทุน และอดออม

เช่น อาหาร, จ่ายตลาด, ของใช้ในบ้าน
ของกินของใช้

รวม

เช่น เช่าบ้าน, ไฟ, น้ำ, มือถือ, อินเทอร์เน็ตบ้าน
สาธารณูปโภค

รวม

เช่น ให้ครอบครัว, เพื�อลูก, กลับบ้าน, สัตว์เลี�ยง 
ครอบครัว

รวม

เดินทาง
เช่น ค่าน้ำมัน, วินมอเตอร์ไซค์, รถประจำทาง

รวม

ความสุข
เช่น หวย, ชอปป�ง, บุหรี�, เหล้า, เบียร์, ทำบุญ

รวม

สุขภาพและประกัน
เช่น ประกันสังคม, ประกันสุขภาพ, ยา

รวม

รายจ่ายต่อเดือน

รวมรายจ่าย = บ/ด

2

เงินออม

ชื�อหนี� จ่ายขั�นต่ำ

รวม

ยอดหนี�คงเหลือ

หนี�บัตรกดเงินสด / หนี�บัตรเครดิต / สินเชื�อส่วนบุคคล

จ่ายหนี�ต่อเดือน

รวมจ่ายหนี� = บ/ด

3

หนี�ผ่อน / แชร์
ชื�อหนี� จ่ายขั�นต่ำ

รวม

เหลือกี�งวด ยอดหนี�คงเหลือ

เช่น ผ่อนบ้าน, รถ, มอเตอร์ไซค์, แชร์

หนี�นอกระบบ
ชื�อหนี� ดอกเบี�ย (%) จ่ายขั�นต่ำต่อ

รวม

ยอดหนี�คงเหลือ

วัน, เดือน, ป�

วัน, เดือน, ป�

วัน, เดือน, ป�

วัน, เดือน, ป�

วัน, เดือน, ป�

วัน, เดือน, ป�

วัน, เดือน, ป�

เป�นลบ

เป�น 0

ออมเงิน และลงทุน

มียอดรวมเงินคงเหลือ

แก้หนี� หารายได้เสริม และ
ตัดค่าใช้จ่ายที�ไม่จำเป�น

เป�นบวก
มียอดรวมเงินคงเหลือ

มียอดรวมเงินคงเหลือ

เริ�มหารายได้เสริม
และเริ่มออม

ลองมาสำรวจกัน

ยอดรวมเงินคงเหลือ = บ/ด321

ชื�อ                                                          นามสกุล                                                                     เบอร์มือถือ                                           บริษัท

รวมรายรับ = บ/ด

- - =

มูลค่าทรัพย์สินที�เรามี

บาท

ยอดหนี�คงเหลือ ณ ป�จจุบัน

บาท

รายรับต่อเดือนทบทวนทรัพย์สิน
และหนี�สิน0

ฐานเงินเดือน

รายได้เสริม

เงินล่วงเวลา (โอที)

เงินคอมมิชชัน

รายได้อื�น ๆ

รวมรายรับ

รายรับต่อเดือนรายรับต่อเดือน1

รายรับต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน2
เงินออม

ของกินของใช้ เช่น อาหาร, ของใช้ในบ้าน

รวม

สาธารณูปโภค เช่น ค่านํ�าไฟ, ค่าเช่าบ้าน

รวม

ครอบครัว เช่น ให้ลูก, กลับบ้าน, สัตว์เลี�ยง

รวม

ความสุข เช่น หวย, ชอปป�ง, เหล้า เบียร์, ทําบุญ

รวม

เดินทาง เช่น ค่านํ�ามัน, วินมอเตอร์ไซค์

รวม

สุขภาพและประกัน เช่น ประกันสังคม, ยา

รวม

รวมรายจ่าย

จ่ายหนี�ต่อเดือน3
หนี�นอกระบบ

ชื�อหนี� ดอกเบี�ย(%) ต่อ จ่ายขั�นตํ�า หนี�คงเหลือ

รวม

วัน เดือน ป�

วัน เดือน ป�

วัน เดือน ป�

วัน เดือน ป�

วัน เดือน ป�

วัน เดือน ป�

หนี�บัตรกดเงินสด / บัตรเครดิต / สินเชื�อส่วนบุคคล

ชื�อหนี� จ่ายขั�นตํ�า หนี�คงเหลือ

รวม

หนี�ผ่อน / แชร์ เช่น ผ่อนบ้าน, ผ่อนรถ, ผ่อนมอเตอร์ไซค์, แชร์

ชื�อหนี� จ่ายขั�นตํ�า เหลือกี�งวด หนี�คงเหลือ

รวม

รวมจ่ายหนี�

1

2

3

1 + 2 + 3

1 2 3 ยอดเงินคงเหลือ                                      บาท/เดือน

เป�นบวก   |   เป�น 0   |   เป�นลบ

คิดว่าตอนนี� เรามี...
ทรัพย์สินหรือหนี�สินมากกว่า?

ทรัพย์สิน
หนี�สิน

ลองทบทวนทรัพย์สิน และลงรายละเอียดรายรับ รายจ่ายต่อเดือน ประเมินการจ่ายหนี�ต่อเดือน เพื�อให้เราเห็นภาพรวมทางการเงินต่อเดือน

ชื�อ-นามสกุล                                                                                      เบอร์โทร                                                                   บริษัท



จัดประเภทหนี�ของเรา และลองเรียงลําดับหนี�ที�ดอกเบี�ยแพงไปหาดอกเบี�ยตํ�า

รายการหนี�ในระบบ

1.
2.
3.
4.
5.

รายการหนี�ค้างชําระ

1.
2.
3.
4.
5.

รายการหนี�นอกระบบ

1.
2.
3.
4.
5.

กู้ในระบบมากเกิน... จนผ่อนไม่ไหว
ถูกตามหนี�...
จดหมายฟ�องร้องต่าง ๆ

ต้องการตัวช่วยเพื�อปลดหนี�

ผ่อนบ้าน ผ่อนรถ ผ่อนอื�น ๆ
อย่ากู้เกินความสามารถในการผ่อน

บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด  ...อย่าจ่ายขั�นตํ�า

ดอกเบี�ยโหด ...แพงมาก
ส่วนมากจ่ายได้แต่ดอกเบี�ย
เงินต้นไม่ค่อยลด

ต้องการตัวช่วยเพื�อปลดหนี�

เรามีหนี�อะไรมากกว่ากัน?

 หนี�ดี

 หนี�ไ่ม่ดี

มาดูกันว่าตอนนี�สถานะหนี�เราเป�นแบบไหน

         หนี�หนัก (มีหนี�นอกระบบ หนี�ในระบบ รวมถึงหนี�ค้าง)

         หนี�กลาง (เริ�มมีหนี�ค้างและเริ�มจ่ายขั�นตํ�าในระบบ)

         หนี�เบา (มีหนี�ในระบบเพียงอย่างเดียว)



ความต้องการของตัวเรา

1.

2.

3.

ความต้องการของเจ้าหนี�

1.

2.

3.

อยากหมดหน้ีสักทีนอ...

          สิ�งที�ตัวเราต้องการเจรจา
1.

2.

3.

4.

5.

6.

สิ�งที�เจ้าหนี�ไม่ต้องการเจรจา
1.

2.

3.

4.

5.

6.

มาลองเขียนความต้องการของเรา เพื�อฝ�กเจรจาต่อรองกับเจ้าหนี�ทั�งในระบบและนอกระบบ

“ทุกปญหาการเงินตองมีวันจบ เปล่ียนความกลัวเป นความกลา เผชิญหนากับเจ าหน้ี
 เพราะการพูดคุยกันคือทางออกของปญหาท่ีย่ังยืน”


